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¿Qué es Universal Pre-K?
● Universal Pre-K (UPK) es un programa 

educativo gratuito para niños de 4 años 
que es posible gracias a varias 
subvenciones estatales y federales.
○ 6 horas de instrucción
○ Desayuno y almuerzo incluidos
○ Sigue el calendario PCSD
○ Instrucción de alta calidad en 

alfabetización básica, aritmética y 
habilidades lingüísticas



¿Por qué es importante el Pre-K?

La educación de la primera infancia 
allana el camino para el 
aprendizaje en la escuela y durante 
toda la vida. Lo que los niños 
aprenden en sus primeros años de 
vida, y cómo lo aprenden, puede 
tener efectos duraderos en su éxito 
y salud como niños, adolescentes y 
adultos.



Los estudiantes que asisten a programas 
de prekínder de alta calidad...

● Tienen más probabilidades de graduarse de la escuela 
secundaria

● Tener períodos de atención más prolongados y una mejor 
retención general de la información.

● Es menos probable que se involucren en delitos en años 
posteriores

● Tener una inteligencia emocional y social más fuerte.
● Tienen menos probabilidades de ser referidos a Servicios 

de Intervención Académica o servicios de educación 
especial

● Generalmente obtienen mejores calificaciones en la 
escuela

● Tener una mayor probabilidad de asistir a un colegio o 
universidad



• Desarrollo Social/Emocional
• Desarrollo fisico
• Desarrollo cognitivo
• Desarrollo del lenguaje

Medidas de desarrollo



Enfoques del aprendizaje

Habilidades fundamentales 
de alfabetización

● Alfabeto
● Conceptos de impresión
● Conocimiento fonológico
● Palabras de alta frecuencia
● fluidez



Enfoques del aprendizaje

Aprendizaje y desarrollo a través de 
la exploración, la investigación y el 

juego

● Intenta varias formas de resolver un 
problema.

● Comunica más de una solución a un 
problema.

● Se relaciona con sus compañeros y 
adultos para resolver problemas



Preparación para el jardín de infantes

EL CURRICULO

● Reconocimiento de letras y sonidos
● Habilidades lingüísticas y auditivas
● Habilidades de VAPOR
● Habilidades sociales/emocionales
● Desarrollo de habilidades motoras 

finas/gruesas

El programa UPK desarrolla las habilidades de preparación 
de un niño para fomentar una transición sin problemas al 
jardín de infantes.



Horario de muestra de UPK

Bloque de 
idioma

Cada bloque incluye: aprendizaje dirigido por maestros + aprendizaje dirigido por 
niños + reflexión

Bloque de 
alfabetización:

Bloque 
matemático:

Reunión matutina
Bloque de idioma:

● Todo el grupo: círculo y tiempo de cuentos
● Grupos pequeños y centros independientes

Exterior/Recreación
Bloque matemático:

● Todo el grupo: círculo y tiempo de cuentos
● Grupos pequeños y centros independientes

Laboratorio STEAM o sala de bloques
Almuerzo/Discusión
Descanso/Canción/Arte/Elección
Bloque de alfabetización:

● Todo el grupo: círculo y tiempo de cuentos
● Grupos pequeños y centros independientes
● Escritura compartida

Reunión de la tarde/Reflexión
limpieza y despido



Lenguaje dual

Un programa de lenguaje dual es un programa de 
inmersión bilingüe de dos vías en el que hay un equilibrio 
de hablantes nativos de inglés y hablantes nativos del 
idioma asociado (español).

En ELC, el programa de Lenguaje Dual tiene:
● Balance 50-50 de estudiantes de habla inglesa y 

española
● 1 profesor de lengua inglesa
● 1 profesor de lengua española
● Estudiantes aprendiendo contenido académico 

tanto en inglés como en español.
● Eventos familiares en inglés y español



Objetivos del Programa de Lenguaje Dual

Bilingüismo
Competencia oral en dos 
idiomas: inglés y español.

Ciudadania global
Mayor conciencia global, 

empatía y aprecio por otras 
culturas.

Alfabetización Bilingüe
Dominio de lectura y escritura 

en dos idiomas: inglés y 
español.

Éxito académico
Mejoras en el compromiso de 

los estudiantes, el pensamiento 
crítico, la flexibilidad mental y el 

rendimiento académico.



Our Partners

Holy Trinity 
Annex

El Anexo es un edificio de 
PreK-2 que se enfoca en el 

desarrollo de la primera 
infancia.

Day One

Ubicado en la Iglesia 
Reformada de Poughkeepsie, 

Day One ofrece programas 
basados   en el juego para 

niños de 3 y 4 años.

North Star Academy

Dirigida por Boys & Girls Club de 
Poughkeepsie, North Star 
Academy refleja el plan de 

estudios y la programación que 
se ofrece en ELC.

Astor Early Childhood

El objetivo de Astor es proporcionar 
un programa integral de desarrollo 

infantil para niños en edad 
preescolar. El programa es 

individualizado para ayudar al 
desarrollo social, emocional, 

intelectual y físico de cada niño.

Smith Early 
Learning Center

El ELC presta servicios a 
aproximadamente 300 pequeños 

pioneros en jardín de infantes y 
prekínder en un entorno rico en 
material impreso, afectuoso y 

acogedor.

Dual Language

Los estudiantes en el Programa 
de Lenguaje Dual en ELC 

desarrollan habilidades de 
alfabetización bilingüe en inglés 

y español.


